
     

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっとその前に『あなたの責任はどうなるの？？？！』 

 

 

「やり方がわからなかった」 44.9％ 

 

＞ 
 

最も多い！ 
 

さぁ、万が一に備え応急手当を身につけましょうヽ(●ゝωб )ノ。 

 

 

 

迅速な行動と応急処置によって救命率は上がり、予後も良くなると言われています。 

 

 

 

他人の生命が緊急の危機に瀕して

いる場合、その人を救おうと行動し

た場合、悪意及び重大な過失がな

い限り、その結果に対して損害賠償

など民事上の責任を負わない 

民法（第 698 条） 

 

 

 

他人の生命が危機に瀕して

いる場合、その人を救おうと

善意で行動した結果に対

し、刑事責任は問わない 

刑法（第 37条） 

 

何らかの原因で心臓の動きがとまったら 

1 番にダメージを受けるのは、脳！！！ 

脳が酸素なしで生きていられる時間 

わずか３～４分 

 

119 番を受けてから救急車の

到着平均６～７分 

 

※ 救助が一人の時は 

蘇生より１１９番が先！ 

（成人の場合） 

 

 

心肺停止の状態は、舌

根沈下といって舌が喉

を塞いでいる状態です。 

左右の乳頭を結ぶ線と体の中心線の交差点 

（この裏に心臓があります） 

シャツは脱がせようとせず、はさみで

裁断する。パットは密着しないと意味

がないので、毛や汗で張りにくい時

は、あらかじめキットで入っている 

剃刀やタオルを利用する。 

蘇生中に体を動かす、

咳をするなどの兆候が

見られたら、呼吸・心拍

が再開したものと考え

中止してよい。 

 

良心の赴くまま勇

気を持って近寄り

手をさしのべて！ 

《応急手当を行わなかった理由》 

 

応急手当の実施率   

35.3％ 

●心臓マッサージの仕方● 

①圧迫部位に手を置き、もう一方の手を重ねる。 

②下の手のひらの付け根に体重をかける。 

③肘は伸ばし垂直に圧迫する。 

圧迫は胸骨が４～５ｃｍ沈むくらい 

結果責任について心配な方も多いと思います。ここでは法的な説明します。 

 

 

「必要性を感じなかった 19.6％」「自信がなかった 8.7％」 

「他に人がいたから 13.2％」「責任を取りたくなかった 0.5％」 

必ず鼻をつまんで行い、胸が膨らむのを

確認する。うまくいかない場合は気道が

確保されていない事が考えられるので気

道をしっかり確保し直す。また、異物によ

る気道内の閉塞の場合は、 

取り除く。 

 

今月のテーマ 「知っていますか？いざという時の応急処置」 

 

 

健康新聞 １０月号 今村病院健康管理センター 

 

 


