
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タオルなどを使ってクラゲの触手を取り除く！ 
（※素手で除去しようとすると二次的に手も刺され被害が拡大する） 

海水で洗う、真水禁止！！ 
（※真水で洗うと表皮についたクラゲ細胞から毒針が発射され疼痛が強くなる為） 

氷や水で冷やし、抗ヒスタミン（ｵｲﾗｯｸｽやﾕｰｽｷﾝ等）又はステロイド外用剤・内服薬を使用する！ 

頭痛、吐き気、頻脈、呼吸困難などの全身症状がある場合は、すぐ救急車を呼びましょう！ 

 

【
脳
卒
中
】
に
は
、
脳
の
血
管
が
破
れ
る
「
脳
出
血
」
と
、
脳
の
血
管

が
詰
ま
る
「
脳
梗
塞
」
。
「
脳
卒
中
は
冬
に
多
い
」
と
思
わ
れ
て
い
る
が
、

脳
梗
塞
に
限
る
と
む
し
ろ
夏
の
発
生
数
が
多
く
脳
卒
中
の
７
割
が
脳
梗
塞 

心
筋
梗
塞
と
は
、
虚
血
性
心
疾
患
の
う
ち
の
一
つ
で
、
冠
動
脈
の
血
流

量
が
下
が
り
、
心
筋
が
虚
血
状
態
に
な
り
壊
死
、
ま
た
は
壊
死
に
近
い
状

態
に
な
る
疾
患
を
言
う
。
人
口
動
態
統
計
に
よ
れ
ば
、
急
性
心
筋
梗
塞
に

よ
る
死
亡
者
数
は4

5
,0

3
9

人
で
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
中
で
も
多
く
を

占
め
て
い
ま
す
。 

【
原
因
】
発
生
が
多
い
時
期
：
６
月
～
８
月 

水
分
不
足
で
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、
水
分
が
不
足
す
る
と
血
液
が
濃

く
な
り
ま
す
。
血
液
中
の
粘
度
が
高
ま
る
と
血
流
が
悪
く
な
り
血
栓
が
で

き
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す 

【
夏
に
必
要
な
水
分
量
】 

食
事
な
ど
か
ら
水
分
を
と
り
こ
ん
で
い
ま
す
が
、
尿
や
汗
、
皮
膚
、
出
て

い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
最
低
で
も
１
．
２
リ
ッ
ト
ル
の
水
分
を

補
給
し
な
い
と
足
り
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

【
効
果
的
な
水
分
摂
取
方
法
】 

脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞
は
朝
に
多
い
で
す
。
夜
寝
て
い
る
間
に
水
分
を
摂
ら

な
い
た
め
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
夜
寝

る
前
に
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
、
朝
起
き
た
時
に
も
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
飲
み

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
夜
ト
イ
レ
に
起
き
た
時
も
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
飲

む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

【
要
注
意
！
】 

お
酒
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
は
利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、
飲
ん
だ
以
上
に
尿
で

水
分
が
出
て
い
っ
て
し
ま
う
為
、
倍
の
水
分
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
長
風
呂
も
同
様
。
水
分
を
１
．
５
ℓ
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

【
見
逃
さ
な
い
で
！
こ
の
症
状
】 

 

脳
梗
塞 

●
物
が
ダ
ブ
っ
て
見
え
る 

●
舌
が
も
つ
れ
る 

●
物
を
落
と
す 

●
片
側
の
し
び
れ 

 

夏真っ盛り♪暑さ対策に海水浴に行かれる方も多くなると思いますが、 

以外と知られてないのがクラゲに刺された時の対処法。 

この機会に対処法を覚えて思いっきり夏を楽しみましょう♪♪ 

夏
の
不
調
『夏
バ
テ
』 

『
な
ん
だ
か
だ
る
い
』 

そ
ん
な
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
か
？
そ
れ
は
す
で
に
夏
バ
テ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

夏
バ
テ
と
は
、
暑
く
な
る
と
体
が
暑
さ
に

対
応
し
よ
う
と
体
温
調
節
機
能
が
働
き
ま

す
が
、
そ
の
際
、
体
が
気
温
の
変
化
に
つ

い
て
い
け
な
く
な
る
と
自
律
神
経
の
調
節

機
能
が
低
下
し
、
体
に
何
ら
か
の
不
調
が

あ
ら
わ
れ
る
症
状
を
総
称
し
て
「
夏
バ
テ
」

と
言
い
ま
す
。 

原
因
と
し
て
は
、
暑
さ
か
ら
く
る
食
欲

の
低
下
や
、
睡
眠
不
足
、
発
汗
な
ど
に
よ

っ
て
体
が
疲
労
し
、
回
復
す
る
ス
ピ
ー
ド

が
遅
く
な
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が

現
れ
て
く
る
の
で
す
。
最
近
で
は
暑
さ
か

ら
く
る
夏
バ
テ
の
ほ
か
に
、
冷
房
に
よ
る

夏
バ
テ
が
増
え
て
い
ま
す
。 

冷
房
は
上
手
に
使
え
ば
快
適
な
の
で
す

が
、
使
い
方
を
間
違
え
る
と
自
律
神
経
失

調
症
や
冷
え
を
引
き
起
こ
す
夏
バ
テ
の
元

凶
。
今
回
は
暑
さ
に
も
冷
房
に
も
負
け
な

い
、
夏
バ
テ
防
止
を
紹
介
し
ま
す
❤ 

 

クラゲ刺傷防止策 
◎くらげよけ日焼け止めを塗る◎長袖を着て露出を少なくする 

◎くらげが嫌うナイロン製のボディースーツやストッキングを着用する 

◎
冷
房
温
度
は
２
８
度 

室
内
外
の
温
度
差
が
５
度
以
上
あ
る
と
カ

ラ
ダ
は
体
温
調
節
を
し
に
く
く
な
り
ま

す
。
涼
し
い
！
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
が
、

真
夏
で
も
扇
風
機
と
併
用
を
し
て
温
度
を

調
節
す
る
だ
け
で
も
暑
さ
が
和
ら
ぎ
ま

す
。 

◎
頭
部
を
冷
や
し
て
安
眠
ア
ッ
プ
！ 

女
性
に
多
い
の
が
冷
房
に
よ
る
冷
え
。
特

に
就
寝
時
は
冷
房
を
か
け
っ
ぱ
な
し
で
い

る
と
冷
え
を
感
じ
や
す
く
な
る
上
、
体
に

負
担
が
か
か
り
ま
す
。
暑
さ
で
睡
眠
が
十

分
に
と
れ
な
い
と
い
う
人
は
頭
を
冷
や
す

の
が
お
ス
ス
メ
。
睡
眠
不
足
は
熱
中
症
の

引
き
金
。
全
身
を
冷
や
さ
な
く
て
も
お
で

こ
や
首
の
後
ろ
な
ど
に
冷
た
い
タ
オ
ル
を

あ
て
た
り
、
熱
さ
ま
し
用
の
シ
ー
ト
を
利

用
す
る
と
涼
し
く
感
じ
ま
す
。 

◎
夏
で
も
湯
船
に
つ
か
る 

人
は
汗
を
か
い
て
温
度
調
節
を
し
て
い
ま

す
が
、
冷
房
の
使
用
が
増
え
て
夏
で
も
汗

を
か
く
こ
と
が
減
り
自
律
神
経
が
乱
れ
る

原
因
に
。
上
手
に
汗
を
か
く
こ
と
は
熱
中

症
予
防
に
も
効
果
的
。 

  

湯
船
で
カ
ラ
ダ
を
温
め
る
こ
と
は
発
汗
を

促
す
ほ
か
、
冷
え
性
の
予
防
、
疲
労
回
復

な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。 

◎
夏
野
菜
と
ス
パ
イ
ス
で
乗
り
切
る
！ 

夏
野
菜
は
体
を
冷
ま
す
効
果
が
あ
り
、 

夏
場
は
汗
と
一
緒
に
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
を
失
う
為
、
夏
野
菜
は
た
っ
ぷ
り
と
る

よ
う
に
し
た
い
も
の
。
香
り
や
辛
味
を
利

用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
食
欲
増
進
も
期
待

で
き
ま
す
。 

そ
こ
で
、
お
勧
め
な
の
が
夏
野
菜
を
沢
山

使
っ
た
夏
カ
レ
ー
♪ 

発
汗
、
消
化
促
進
、
抗
酸
化
作
用
な
ど
、

よ
り
効
果
が
高
ま
り
、
胃
腸
の
働
き
を
よ

く
し
、
食
欲
を
増
進
さ
せ
て
疲
労
回
復
の

効
果
が
期
待
で
き
る
最
強
レ
シ
ピ
で
す
。 

◎
夏
バ
テ
予
防
の
救
世
主
！ 

ビ
ー
ル
の
お
い
し
い
季
節
。
お
酒
や
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
・
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
つ
い
つ
い

摂
り
す
ぎ
て
し
ま
い
が
ち
。
消
化
機
能
が

低
下
し
食
欲
不
振
の
原
因
に
。 

室
内
に
い
る
時
は
温
か
い
飲
み
物
を
摂
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
特
に

お
勧
め
な
の
が
梅
し
ょ
う
番
茶
。 

 

【梅
し
ょ
う
番
茶
レ
シ
ピ
】 

材
料
（１
人
前
） 

梅
干
し
１
個 

醤
油
（
茶
さ
じ
１
杯
） 

生
姜
汁
（
２
～
３
滴
） 

番
茶
（
３
年
番
茶
な
ど
） 

作
り
方 

①
梅
干
を
湯
飲
み
に
入
れ
て 

種
を
取
る 

②
醤
油
と
生
姜
を
加
え
る 

③
梅
干
を
よ
く
ね
っ
て
く
ず

す
。
番
茶
を
８
分
目
ま
で
注
ぐ 

④
よ
く
か
き
混
ぜ
て
熱
い
う

ち
に
飲
む 

そ
の
他
の
効
能 

二
日
酔
い
、
冷
え
性
、
生
理
痛

風
邪 

夏も本番！！電

力不足に伴う夏

場の節電で熱中

症や脳梗塞など

が急増すると予

想され て い ま

す。夏を元気に

乗り切る為に夏

の暑さに負けな

い体づくりをし

ましょう。 

 

心
筋
梗
塞 

●
突
然
の
刺
さ
れ
た
よ
う
な
、
締
め
付
け
ら
れ

た
胸
の
痛
み
。
胸
の
真
ん
中
に
起
こ
る
こ
と
が

多
く
、
他
に
は
、
胸
の
左
側
、
胸
全
体
、
胸
の

右
側
、
み
ぞ
お
ち
。
肩
や
左
腕
、
下
あ
ご
に
ま

で
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
。 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%B7
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%B4
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B9%E3%83%86%E3%83%AD%E3%82%A4%E3%83%89

