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落ち葉が風に舞う季節となりましたが、いかがお過ごしでしょ
うか？
おかげさまをもちまして、「如水」も第２回目の発行を迎える
ことができました。
誠に感謝いたしております。ありがとうございます。

百人一首に、『心あてに折らばや折らむ 初霜の おきまどは
せる 白菊の花』という歌があります。作者凡河内躬恒（おうし
こうちのみつね）が弟子に歌のつくり方を教えていたとき、「想
像力をはたらかせて詠め」と何度も弟子に注意していたといいま
す。そこで、作者 凡河内は庭に咲いている菊に霜が降りている
のを想像しながら作ったといわれています。

この「如水」が皆様の健康づくりの一つとして、大きな役割を
果たすためには何が必要か…何が大切なのか…を想像し、より良
い広報誌にしていきたいと思う次第でございます。今後共、よろ
しくお願い申し上げます。

「生に強く向かうものを選べ」ニーチェは、言葉にしても行動

にしても、いきいきと生に強く向かっているものは周囲に良い影

響を与え続けると言っています。「病院」と言えば暗いマイナス

のイメージを伴いがちですが、実は病院こそ健康を強く求める

人々が集まる場所です。こうしたプラスへ向かうエネルギーと医

療技術とまごころが一体になれば、病院は明るく元気のでる場所

になるはずです。一人でも多くの方に当院で健康の幸せを提供で

きるよう、さらに医療の質を高める努力と安心して快適に受診で

きる環境づくりを続けて参りたいと思います。

ごあいさつ 理事長より

医療法人社団如水会

今村 一郎 理事長

副理事長より

医療法人社団如水会

山下 明子 副理事長

プロフィール

専門分野：神経内科

資 格：日本内科学会総合内科認定

日本人間ドック学会専門医

日本神経学会専門医

American Academy of Neurology



業務推進維持部�

新任スタッフ紹介�はじめ�
まして！�
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藤田 彰 先生

事務次長

■事務管理部
山口大学を卒業し、前職では、２つの病院に勤務し、病院の建設、新病

院の立ち上げにかかわり、看護部門ではスタッフと協力して看護基準７：

１を獲得しました。

また、外資系の医療機器メーカーで主に営業を担当し、そこで得た医療

機器の知識をフルに活用し、病院運営に携わってきました。

当病院でもベストを尽くし、邁進します。

趣味は、スキューバダイビング・ドライブ・JAZZ 鑑賞と料理です。

資
格
・
学
会
な
ど

◎医療事務技能２級

◎医療経営コンサルタント

◎ヘルパー２級

◎管理医療機器販売管理者

◎医療用具製造（輸入販売）業の責任技術者

◎生物由来製品輸入販売・製造管理者

ほか

事務管理部 事務次長

村上 俊樹

医 師

■整形外科
鹿児島大学卒、卒後麻酔科入局。約２年間の研修後、久留米大学整形外
科に入局。
大学、関連病院にて膝関節鏡視下手術を中心とした膝関節疾患の診察、
加療を主として行ってきました。膝全置換術も行いましたが、現在のテー
マは、「変形性膝関節症に対し、手術を行わない保存的加療の限界への挑
戦」です。
趣味は、エレキギターの演奏と改造で、ジャンルは１９６０年代のロックと
バロック音楽のギター用への編曲です。

資
格
・
学
会
な
ど

◎日本整形外科学会専門医

◎日本整形外科学会

◎西日本整形・災害外科学会
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C型肝炎�気になる�
病気！�

Ｃ型肝炎ウイルス（HCV）の感染によって肝臓

が炎症をおこす病気です。このウイルスは血液を介

して感染し、ほとんどの場合慢性肝炎になり、放っ

ておくとさらに進行して肝硬変を経て高い確率で肝

臓ガンになります。私たちの佐賀県はＣ型肝炎患者

が日本一多い県です。

「佐賀県人の２５人に１人」がＣ型肝炎に感染して

いるとされています。

まずは、Ｃ型肝炎がどういう病気なのか、どうい

う治療法があるのかをまずは知りましょう。今から

ご紹介する内容は、厚生労働省が掲載している内容

（一部掲載）です。

１．Ｃ型肝炎とは・・・肝炎を起こすウイルス（Ｃ

型肝炎ウイルス）の感染により、６ヵ月以上にわたっ

て肝臓の炎症が続き、細胞が壊れて肝臓の働きが悪

くなる病気です。初期にはほとんど症状はありませ

んが、放置しておくと、長い経過のうちに肝硬変や

肝がんに進行しやすいことが知られています。現在

わが国には１００人に１～２人の割合で、Ｃ型慢性肝

炎の患者さん、あるいは本人も気づいていないＣ型

肝炎ウイルスの持続感染者（キャリア）がいると推

測され、“２１世紀の国民病”とまでいわれています。

◎Ｃ型慢性肝炎―放置すると肝硬変、肝がんに

２．感染経路

Ｃ型肝炎ウイルスは血液から感染

Ｃ型肝炎ウイルスは血液を介して感染します。感

染している人の血液が他の人の血液の中に入ること

で感染しますが、空気感染や経口感染はありません。

現在わが国の感染者の多くは、Ｃ型肝炎ウイルスが

発見される前の輸血や血液製剤、あるいは注射針が

使い捨てになる前の注射針の使い回しなどで感染し

たものと考えられています。現在ではこのような原

因で新たに感染することはほとんどありません。問

題になるのは、ピアスや入れ墨、覚せい剤などの回

し打ち、あるいは不衛生な状態での鍼治療などです。

また、性交渉による感染や母から子への感染（母子

感染）はごくまれとされています。

もしＣ型肝炎と診断されたら・・・肝炎の状態、

病気の進行の程度を調べる検査が行われる

血液検査で、Ｃ型肝炎ウイルスの感染と肝炎〔AST

（GOT）、ALT（GPT）の異常〕が確認されれば、

Ｃ型慢性肝炎が強く疑われます。肝炎の状態が続い

ているかどうか血液検査を定期的に行って経過観察

しながら、病気の進行の程度をより詳しく知るため、

並行して超音波（エコー）検査などの画像診断を当

院でも行っております。

※詳しくは、ホームページアドレス…

http://www.c-kan.net/hepatitis-c/knowledge／をご覧

ください。

外科：今村 一郎

筆者のプロフィール

今村 一郎 医学博士
専門分野：外科
・日本肝臓学会認定肝臓専門医
・日本外科学会認定医
・日本外科学会専門医
・日本消化器外科学会認定医
・日本医師会認定産業医
・日本医師会認定健康スポーツ医
・超音波専門医
・健診マンモグラフィー読影認定医師
・人間ドック認定指定医
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めまい�教えて�
先生！！�

◎内耳・脳の構造と働き

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

今日は日常でもしばしば経験することがあるめま

いのお話しです。ここでいうめまいとは、平衡感覚

の失調をきたした状態で、ふらつきや動揺感、回転

感などの症状をいいます。

平衡感覚のメカニズム

上記の図をご覧ください。姿勢を変える、歩くと

いった動作を行っている際、耳の構造で最も奥にあ

る内耳という場所で、からだの傾きや動きを感知し

ています。内耳の情報は神経を通して即座に脳幹

部・小脳へと伝わり、情報処理をされつつ姿勢の維

持や歩行などの運動が行えるよう筋肉や目の動き、

自律神経へと指令がだされています。これらの経路

のいずれかに障害があるとめまいが起こるわけです

が、脳梗塞など脳の中枢部が原因になるものを中枢

性めまい、内耳とその情報を伝える神経（前庭神経）

までの障害によるものを末梢性めまいというように

わける場合もあります。

ここで、内耳の障害による末梢性めまいの代表的

な病気を一つ紹介します。

メニエール病

突然のめまいに耳鳴や難聴を伴う病気で
す。メニエール病の急性期には、内耳の中
が水ぶくれ状態（内リンパ水腫）になって
おり、典型例ではめまいに前後して「ブー
ン」「ゴー」といった耳鳴や低音部の難聴
（多くは片側、まれに両側）を伴います。
メニエール病は生命に関わる病気ではあり
ませんが、めまいと難聴の反復があり、病
気の長期化によって身体の平衡の乱れや難
聴が進行する場合があります。従って、メ
ニエール病の診断と経過観察には聴力検査
が必須ということになります。

過去において、メニエール病のようなめ
まいがあり、その他に麻痺などの症状がな
い状態を「メニエール症候群」と総称した
時期もあるようです。しかし、頭部の検査
などでめまいの原因が特定できなかったも
のの多くが「メニエール症候群」といわれ、
難聴を合併するメニエール病としばしば混
同されてきました。「メニエール症候群」
には様々な病態が含まれている可能性があ
り、聞こえの障害を伴うメニエール病とは
全く別の病態と考えられます。従って、現
在では病名の混乱を避けるために、一部を
除いてはほとんど「メニエール症候群」と
いう用語が用いられることは少なくなりま
した。

耳鼻咽喉科：清水 隆

筆者のプロフィール

清水 隆 医学博士
専門分野：耳鼻咽喉科・頭頚部外科
・日本耳鼻咽喉科学会専門医
・日本耳鼻咽喉科学会認定補聴器相談医
・日本耳鼻咽喉科学会認定騒音性難聴担当医
・産業医科大学認定産業医

メディカルレビュー社 めまい イラストレイテッドより引用

◎メニエール病の病態

メディカルレビュー社 めまい イラストレイテッドより引用
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今村病院のホームページ ますます�
便利に！�

インタビュー動画を追加しました！�

　勤務医を募集する今村病院の概要や設備、体制

について、理事長・院長自らがインタビュー形式で

語ります。一般の方が見られても、とても分かりや

すい動画です。�
　今村病院院長による、各診療
科の概要と自己評価です。�

　COO最高顧問の略歴をご紹
介しています。�
　また、勤務医応募もこちらから。�

トップページ�

ここをクリック�

ホームページの更新に伴い当院医師による『インタビュー動画』を配信いたしました。

インタビュー動画は、当院の概要や診療体制について、詳しく話しております。また、『勤務医の声』も掲載して

おりますので、ぜひご覧ください！

05｜Imamura Hospital｜



 が新しくなりました！�

毎日更新！ 職員皆でつくる「いまログ」�

トップページ�

今村病院ホームページ�

「いまログ」�
とは・・・�

この他のブログは�
パソコン上の�

当院ホームページから�
ご覧頂けます！�

アクセス方法はこちら！�

http://www.josuikai.or.jp検索�検索�今村病院　如水会� または�

ここをクリック�

例えば�

例えば� 例えば�

例えば�

今村病院ホームページで職員皆がつづる、ちょっと得する情報や日常のできごと、季節のお

話など、リレー形式のブログ（日記）です。

様 な々職員が語る、楽しいお話を日々更新しています。

「月下美人」２０１０／１０／２ 土曜日

一年に一度。
一晩限りの花をご存知ですか？
我が家では２００７年から。
毎年花を咲かせてくれるようになりました。
真夜中に咲くので。
シャッターチャンスが難しいですが。
今年も少しずつつぼみが膨らんで。
毎日楽しみに観察しています。
２００７年は１輪。
２００８年は３輪。
２００９年は５輪。
今年は何輪の花を咲かせてくれるでしょう。

健診Ｊ

我が家のアイドル ２０１０／１０／７ 木曜日

疲れて家に帰った時、落ち込んでる時・・・
どんなときでも元気に近寄ってきてくれる愛犬（パピ
ヨン）です。
家を出て行くときも私の姿が見えなくなるまでお見
送りしてくれます。
ひとつひとつの行動がホント愛らしく、いつも癒され
てます★
犬や猫、その他のペットを飼ってる方は誰でもそうで
しょうが、やっぱり我が愛犬が一番です。
ずっとずっと長生きして、いつまでも私の心を癒して
もらいたいです・・・

PN パピ子

自由とお小遣いを犠牲に・・・ ２０１０／９／３０木曜日

まだまだ暑い日がつづきますね。
今月は家族の行事を報告します。せがれが誕生しては
や１年・・
まだまだ思い出として記憶はできないので近くに家
族写真でも撮りにおでかけしました。あいにくのお天
気でしたが、良い写真が撮れました。
たくましく育ってほしいのですが、月日が過ぎるにつ
け甘ったれ小僧になってしまって・・・この主人公のよ
うにたくましくなってもらいたいものですが・・・
９／２０にただいま建築中の我が家の餅まきをしました。
せがれも気合十分で手伝ってくれました。完成は正月
前後になりますが・・
この関係で真っ先に小遣いを削られ、次にいろいろ打
ち合わせ等が休みの度にあって自由時間も奪われ・・
そんな生活が続いてます。

（PN／白い負け犬）

「秋の味覚」２０１０／１０／６ 水曜日

秋といえば食欲の秋。秋の味覚。
栗に椎茸、さつま芋、ぶどう。
秋刀魚に、松茸・・・まだまだ他にもたくさん、数え切れ
ません。
今年は松茸の調子が悪くて例年より値が張るみたい
ですね。
我が家でも例年通り松茸は食べないでしょうが・・・。
で、今回、栄養士がブログを担当しているので栄養の
事でほんの少し。
旬の食べ物は美味しいだけではなく、含まれている栄
養素が大幅に増えます。中にはもともとより２倍UP
なんてものもあり、侮れません。
秋が旬の野菜には人参、牛蒡、蓮根などもあります。
根菜は体に優しく、夏の間に弱った胃・腸の働きを正
常に戻してくれる働きがあります。
でも体に良いといって食べ過ぎては、逆に体の毒に。
一度にどか食いなんてもってのほか。
食べすぎ、飲みすぎは健康を損なう原因に！
僕も日ごろの不摂生を見直してみようと
思います。
そういえば、一年中売っている
玉葱も旬は秋って知っていま
したか？

P/N くま

職員の
楽しい日常

職員の
家族・ペット
紹介

生活に
役立つ
豆知識

季節に
ちなんだ
お話

｜Imamura Hospital｜06
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イベント紹介�今村病院�
からの�

◎今村一郎理事長よりご挨拶

◎ボランティアによる芸者の方

他にも多彩な行事・レクリェーションを実施しております。
いつでも見学可能です。お気軽にお越し下さい。

◎職員による詩吟

◎記念品贈呈

◎全員で乾杯！ ◎職員の「ひょっとこ踊り」

敬老会を開催しました！
９月１６・１７日、今村病院デイサービスセンター及び通所リハビリテーション「いまむら」にて、敬老会を開催しました。

今村一郎理事長から、挨拶と記念品贈呈、そして全員で乾杯が行われ、その後は職員による踊りやボランティア

の方による歌などが披露され、皆さん楽しまれておりました。

今村病院
デイサービスセンター

TEL 0942-83-8787

通所リハビリテーション
「いまむら」

TEL 0942-81-3018

今村病院デイサービスセンター
通所リハビリテーション「いまむら」

07｜Imamura Hospital｜



Pickup

院内ピックアップ�

私たちは軟式野球部同好会です。

「野球を通じて絆を深めよう」をモットーに今村

一郎理事長と平田祐造院長をはじめとする総勢２８

名の軟式野球会員で現在活動中です。

今年の５月にユニホームを新調してチーム名「ブ

ラックギャングス」として正式に誕生！練習を積

み重ね強いチームとして成長していきたいと同好

会全員で練習に励んでいます。記念すべき練習試

合初戦はアトルさんと行いました。しかし、雨天

にて１回の裏表にて終了…「次回必ず再試合を」

となりこの試合はドロー。そして第２戦は先月の

９月にアステムさんと行いました。この試合には

清水先生、草場先生が駆けつけてくれ、そのおか

げで、試合結果１２－６にて今村軟式野球チームの

大勝利でした。また、応援団が駆けつけてくれた

こともあって大いに盛り上がりました。試合あと

には、「打ち上げ」へと場所を移してお互いの交

流を深めました。

今後はチームワークを健康とともに増進させ、世

界一のチームへと成長していきます！皆様の温か

い声援をよろしくお願い致します。

講演会では、医師として救急医療の第一線で活

躍されている藤田尚宏先生に「院内急変と蘇生後

脳症に関する最近の話題について」講演をしてい

ただきました。

急変時の対処法やAEDの導入効果、BLS（一

次救命処置）講習会の意義等について、わかりや

すく説明してくださいました。

参加者からも、「５分以内で蘇生ができなかっ

たら、蘇生不可能といわれていたCPA（心肺停

止）の患者が、AED等の救命処置装具の進化で

蘇生率が上昇したことはすばらしい。」などの意

見が数多く寄せられ、院内外ですぐに活かせる有

意義な講演会となりました。

（業務推進部 医事課 古村 憲二）

医師 藤田尚宏氏による院内勉強会
佐賀県立病院 好生館 救急救命センター救急科

■開催日 平成２２年７月８日�１７：４０～１８：３０
■場所 今村病院 新館６階 研修室
■演題 「院内急変と蘇生後脳症に関する最近の話題」
■講師 救命救急センター部長 藤田 尚宏氏

日本救急医学会認定医・専門医 麻酔科標榜医

藤田 尚宏氏

野球同好会
楽しく
活動中！ サークル紹介
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Information

各部署 ご紹介�

診療技術部は放射線科、検査科、臨床工学科、薬剤科、
栄養科、リハビリテーション科の６部門で構成されていま
す。所属スタッフは約６０余名で診療放射線技師、臨床検査
技師、臨床工学技士、薬剤師、理学療法士、作業療法士、
言語聴覚士、栄養士などの国家資格取得者が治療の際に必
要不可欠な検査や訓練などを提供しています。

放射線科では６４列マルチスライスCTによる３Ｄ画像、
１．５テスラMRI など有して、より高い診断能を持つ画像情
報の提供に努めています。

検査科では生化学検査や血液検査等の検体検査には自動
分析装置を導入し、緊急検査への対応を重視しています。

臨床工学科では適切な操作で患者さまに使用できるよう
に医療機器の安全対策に積極的に取り組んでいます。

薬剤科では多数の医薬品を取り揃えて、患者さまのニー
ズにすぐに対応できるような体制をとっています。

栄養科では地域住民のみなさまの食生活をサポートして
いくアドバイザーとなり社会貢献していくことを目指して
おります。

リハビリテーション科では入院中だけでなく退院後の
フォローアップ体制も万全で、日常生活における患者さま
のご相談にも応じています。

診療技術部では「患者さまの健康のために何ができる
か」を考えます。
それぞれの職種が専門職の垣根を越えて情報を共有し、

お互いを補い合い、一致団結して、チームとして診療業務
を援助していくことが使命です。

診療技術部
放射線科

検査科

リハビリテーショ
ン科

薬剤科

栄養科

部長よりひとこと

診療技術部 部長 日� 義時

スタッフ全員の元気と笑顔が、私は大変好きです。

最高のメンバーとチームが組め、私は幸せです。

信頼と安心を合言葉に力を合わせ頑張っています。

気軽に声を掛けてください。
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医院

お世話になっている�
医療機関�

Thank You!

古賀内科医院�

鳥栖市役所�

トヨタ�
カローラ佐賀�

鳥栖市役所�
南別館�

Honda Cars�
佐賀中央�

讀賣新聞�
ニュース�
センター� 佐賀新聞社�

34

デイサービスセンター�
お元気広場�

市役所別館�

当院は昭和４０年１０月に先代院長、古賀忠先生に

より古賀内科医院としてスタートして以来、地域

の皆様方や医師会の皆様方からの支援を受けて今

日まで医療活動を続ける事ができております。現

在、午前中は診療（胃カメラも含む）、午後は主

に定期的な往診（自宅、施設）、大腸カメラにて

ポリープ除去術（日帰り入院）を行っております。

その中で当院ではできない検査（CT、MRI→画

像診断も含む）、治療（手術も含む）は救急告示

病院であり２４時間、３６５日の受け入れが可能な今

村病院に紹介しております。緊急時の受診や入院

をスピーディーに対応して頂き心強い限りです。

さらにCTやMRI を依頼する時も希望の日時を

調整して頂きスムーズに診療が進みありがたく思

います。また、紹介した患者さまを今村病院が治

療不可能と判断したら即、大学病院等に紹介して

もらえるので安心して今村病院へご紹介しており

ます。

古賀内科古古賀賀内内科科
医医院院

開業医の
先生ご紹介

古賀内科医院 院長

古賀 仁了先生

古賀内科医院
１．住所 〒８４１‐００５２佐賀県鳥栖市宿町１１０６‐２

２．電話番号 ０９４２‐８３‐３２０４

３．診療科目 内科一般・小児科・リハビリテーション科

消化器内科・呼吸器内科・循環器内科

４．診療時間／休診日

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

９：００～１３：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

１４：００～１８：００ ○ ○ × ○ ○ × ×

map
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今村病院 医師外来予定表 ■診療時間 平日９：００～１７：００土曜９：００～１２：３０
■救急患者さまは、２４時間受付いたします。

医療法人社団如水会 〒841-0061 佐賀県鳥栖市轟木町１523-6
TEL 0942-82-5550 FAX 0942-85-2190
http://www.josuikai.or.jp e-mail:info@josuikai.or.jp今村病院

診療科 担当医 月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

外科
今村 一郎 ● ● ● ● ● ● ●

平田 祐造 ● ● ● ● ● ● ●

九大二外科 � � � � � � � � �

整形外科
下田 敏文 ● ● ● ● ● ●

藤田 彰 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

形成外科 石原 康裕 �
（月２回）

�
（月２回）

肝臓外科 奥田 康司 �

脳神経外科 相川 博 � �

消化器内科
井上 明美 ● ● ● ●

秋山 哲司 � �

神経内科
山下 明子 － － － － － － － － － － － －

坪井 義夫 �

循環器科
草場 宏靖 ● ● ● ●

得能 智武 � �

肥後 太基 � �

呼吸器内科
香月 まこ ● ● ● ● ● ●

横山 俊伸 � �

肝臓内科 田中 正俊 �
（月１回）

�
（月１回）

内科
高宮 良美 � �

藤光 和宏 � �

糖尿病外来
野口由布子 � �

足立 雅広 � �

北島 秀俊 � �

耳鼻咽喉科 清水 隆 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ペインクリニック
村上 祐子 ● ● ●

石井 秀夫 �

健診
嘉数 徹 ● ● ● ● ● ● ● ●

小林 尚志 ● ● ● ● ●

非常勤医師 �

歯科・口腔外科
加来伸一郎 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

非常勤医師 � � �

放射線科
田代 誠 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

落合 礼次 � �

今回は、もっと当院を知って頂くためボリュームアップして１２ページに増やしました。ホー
ムページを特集しておりますので、パソコンからも情報を発信しています。どうぞご覧くだ
さい。 発行人：堀江 編集者：馬場

編 集 後 記

●は常勤医師。�は非常勤医師となります。先生の都合により、休診・変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

（第３のみ１日）

（～１１時半）

（平成２２年１１月１日現在）


