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火

火

午前 午後
水

水水
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木
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午前 午後
金

金

午前

午前
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午後

土

土

午前

午前

午後

午後午前 午後午前 午後 午前 午後午前 午後

外
科
系

外科

肝臓外科

内
科
系

消化器内科
井上明美 井上明美 井上明美 井上明美 井上明美 井上明美 井上明美 井上明美

もの忘れ外来 山下明子
（第1週14：00～）

（内視鏡） 井星陽一郎 秋山哲司 荻野治栄
（検査時のみ）

麻生　暁 非常勤医師

山下明子

神経内科
山下明子 山下明子 山下明子

坪井義夫
（第2・4週）

山下明子 山下明子

循環器内科
草場宏靖 草場宏靖

香月まこ
（第2・4週）

香月まこ 香月まこ 香月まこ
呼吸器内科

横山俊伸

内科一般
高宮良美
藤光和宏
（月3回）

藤光和宏
（月3回）

整形外科

安永昌史 奥田康司

脳神経外科 相川　博
（１０～15時）

相川　博
（１０～15時）

糖尿病外来 野口由布子
（13時まで）

足立雅広
（13時まで）

北島秀俊
（13時まで）

耳鼻咽喉科 清水　隆 清水　隆 清水　隆 清水　隆 清水　隆 清水　隆 清水　隆 清水　隆 清水　隆 清水　隆

ペインクリニック 村上祐子 村上祐子 村上祐子 石井秀夫

健康管理センター
嘉数　徹

小林尚志

嘉数　徹

小林尚志

嘉数　徹 嘉数　徹 嘉数　徹

小林尚志

嘉数　徹

小林尚志 小林尚志 小林尚志

嘉数　徹 嘉数　徹 田代　誠

歯科・口腔歯科 加来伸一郎 加来伸一郎 加来伸一郎 加来伸一郎 脇田祐輔 脇田祐輔 加来伸一郎 加来伸一郎 加来伸一郎 加来伸一郎 加来伸一郎

放射線科 田代　誠 田代　誠 小林尚志 小林尚志 田代　誠 田代　誠 田代　誠 田代　誠 田代　誠 田代　誠 田代　誠田代　誠

※都合により、休診・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

藤田 彰

前田鎮男

藤田　彰
（16～18時）
予約外来

藤田 彰 藤田　彰
（16～18時）
予約外来

藤田　彰
（16～18時）
予約外来

藤田 彰

坂本哲哉
（第2・4週）
（１０～１７時）

坂本哲哉
（第2・4週）
（１０～１７時）

藤田 彰

荒木博之

藤田 彰

前田鎮男
荒木博之

藤田　彰
（16～18時）
予約外来

藤田　彰
（16～18時）
予約外来

草場宏靖
（第1・3週）
得能智武 得能智武

草場宏靖

肥後太基 肥後太基

草場宏靖

今村一郎

田中英二

九大２外科 九大２外科

今村一郎

平田祐造

九大２外科

田中英二

平田祐造

九大２外科 九大２外科

今村一郎

平田祐造

九大２外科

今村一郎 今村一郎

田中英二

九大２外科 九大２外科

平田祐造

田中英二

九大２外科

http://www.josuikai.or.jp/  
Email info@josuikai.or.jp

平成２３年11月１日現在
医師外来予定表 ◎診療時間／平日 　9：00～12：30　13：30～17：00　土曜　9：00～12：30

　（※受付は終了時間の３０分前までです。）
◎救急患者さまは、24時間受付いたします。

今村
病院

当院は、『禁煙外来』を行っております。まずは、お電話ください。０９４２-８４-１２３８（健康管理センターまで）

編集
後記

今年も流行！？「インフルエンザ」。昨年は、不覚にもインフルエンザにかかり大変でした。今回は体の抵抗力を落とさ
ないように、“手洗い・うがい・食事・睡眠”をしっかり行い、病気に対抗したいと思います。
１１月１８日の健康教室では、「インフルエンザ」がテーマです。お気軽に参加ください！！　発行人：堀江　智司　編集者：馬場　英功

Tel. 0942-82-5550   Fax. 0942-85-2190
〒841-0061 佐賀県鳥栖市轟木町1523-6

http://www.josuikai.or.jp/  Email info@josuikai.or.jp

今村病院の理念：全ての人に「健康」という幸せを提供しつづける。

Josui

医療法人社団  如水会  広報誌

目 次
部署紹介╱健康管理センター 1
インフォメーション 2
【特集】整形外科の紹介 3、4
第5回健康教室のご報告、第7回健康教室のお知らせ 5
お世話になっている医療機関/和田内科循環器科 6
外来診療予定表、編集後記 7

今村病院
医療法人社団  如水会

2011年11月

VOL.6■常勤医師　　■非常勤医師　で色分けしています。
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インフォメーションIN
FO

RMATION

当健康管理センターは、働いている方、お忙しい方々を対象にバス健診にて定期健康診断及び生
活習慣病健康診断を承っています。
最新設備と熟練したスタッフで、皆様の健康を守り、”健診受けて良かった”と思われるよう日々頑張っています。
少人数（原則30名様以上ですが、それ以下の場合でもご相談下さい）でも、各事業所にお伺いして健診いたします。
実施に際しては、検診車の駐車スペースと診察、その他各種検査のための場所の相談が必要となりますので、お気軽

にお問い合わせください。皆様の健康のお役に立てるよう、精一杯のお手伝いをしたいと思っております。

健康管理センター
バス健診のススメ

8/27に開催された「商工団地 夏祭りのカラオケ大会」に参加しました。

健康管理センター
◆直通TEL 0942-84-1238

FAX 0942-82-0438　　　  
◆営業直通
   TEL＆FAX 0942-85-1770

今年発足した当院のカラオケサー
クルのメンバーが中心となり「ＡＫＢ
48」ならぬ『ＩＭＡＭＵＲＡ48』として、
会場のみなさまの心をつかみ盛り上
げました。残念ながら特別賞は獲れ
ませんでしたが、リハビリ科の丸田さ
んは、尾崎　豊の歌で３位入賞を果
たしました。今後とも地域に密着した
病院として、地域イベントに参加して
いきたいと思います。

小林先生の絵画、福岡県美術展に入賞!
第67回福岡県美術展（県展）入賞作品S80号、「プラズマ・ダンス」

です。太陽表面のプラズマ流、いわゆる、
「太陽風」モチーフに純粋抽象表現してみま
した。プラズマ流が地球の電離層を乱すと、
オーロラが生まれます。今回の県展は２１６
作品が入選に選ばれ、そのうち２５作品が
受賞しました。「プラズマ・ダンス」も市長
賞の一つを受賞しました。まぐれ当たり、と
はこのことです。

今村病院には３台の健診バスがあります!今村病院には３台の健診バスがあります!

胸部レントゲン車 胃部レントゲン車 マンモグラフィ車

☆健康診断を受けて大きな安心

「陶芸の日（デイサービス）実施」のお知らせ
今村病院デイサービスでは、毎月１回有田から
陶芸の先生をお呼びし、陶芸の日を実施しており
ます。この陶芸の日を楽しみにしていらっしゃるご

利用者様も多く、お皿や花
瓶、鉛筆立て、小鉢など作
成しております。

最高顧問　小林　尚志先生

検査室
検査室

検査室
※これらの作品は、ご利用者様が
　作られました。

みんなのハートをつかんだ
「IMAMURA 48」のメンバー▶

▲３位入賞の
　丸田　寛　さん

待合室

待合室
待合室

今村病院デイサービスセンター
◆ご連絡先 0942-83-8787まで

Josui VOL.6  November 2011

エンジェル
マークが目印

■健康診断料金表
コース
定期健診

生活習慣病健診

料金
a 3,465円

a+ｂ 5,250円
a+ｂ+ｃ 7,500円
全国健康保険協会
（協会けんぽ）
生活習慣病一般検診は
負担金6,820円で
受診できます。

検査内容
a. 身長・体重・腹囲・視力・聴力・血圧
 尿検査・胸部レントゲン・内科診察
b. 血液検査（貧血・肝機能・脂質・糖）
c. 心電図
定期検診項目
＋胃部レントゲン、便潜血など

※検診項目は企業や加入保
険証により異なります。事前
にご確認ください。
※法定項目はa～cですが、
35歳を除く40歳未満の方
は、医師の判断によりb、c
は省略できます。
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人間は毎日立つ、座る、歩く、走る、動
くといった運動をします。これらの運動に
骨・関節・筋・腱・神経が関わり、その
一つかいくつかに問題があったとき、痛み、
痺れ、力が抜け、動きが悪くなります。
整形外科はこれらの症状や病気を防いだ

り治したりする科です。肩こり、腰痛、膝
痛は特に整形外科に多い病気や症状です。
整形外科の治療は手術が多いと思われが
ちですが、注射、飲み薬、リハビリ、体操
などの治療や予防法は手術以上に多く行わ
れています。

特に、リハビリや体操は極めて大事で有
効な治療法です。上記の現代医学による治
療法以外に、伝統医学のような針灸や漢
方も時々使いながら、より良い効果を得て
います。

MEMO

みなさん、整形外科に体操が深く関わっ
ているとご存知ですか？
整形外科には、数多くの体操があります。
肩こり体操、腰痛体操などが、よく行われ
ています。肩の体操は肩関節の動きを良く
し、痛みを減らす効果があります。「肩こり」
や「五十肩」の予防や治療に役立ちます。
少し前にテレビでもそのような話がありまし
たし、当院の健康教室でも話をしました。
また、腰の体操もあります。腰痛体操も
肩の体操と同じくらいとても大切です。多く
の方が体操をすることによって腰痛が治られ
ています。みなさんもご存じの演歌歌手の
八代亜紀さんはステージに立てないほど腰
痛がありましたが、教えられた体操を自己
流に変え、続けることによって腰痛が治った
そうです。実を言いますと、整形外科医の
私の妻も腰痛持ちで、ほんの少しの針治療
と毎日の腰痛体操でここ数年間ほとんど腰
の痛みがありませんでした。腰痛体操の種
類はたくさんありますが、みなさんはご自分
のやりやすいものを選んで続けてやってみて
ください。
そして、下半身の体操もあります。お尻
とももの筋力を訓練すると同時にバランス
訓練が出来る、簡単な片脚立ち訓練法が
あり、続ければ下半身の筋力が強く、バラ
ンスも良くなり、転倒・転落による骨折の
可能性が自然に減っていきます。その他
に、膝の体操（筋力訓練）などもあります。
体操は難しくなく、ほとんどの方が出来
ることです。体操をすることにより、痛み
が取れ、動きがよくなり、倒れもしないで
元気になり、いきいきとした生活ができれ
ば、これ以上うれしいことはありません。
今後少しずつ紹介していきますが、ぜひ
試してみてください。

Josui VOL.6  November 2011

整形外科 の ご 紹 介
特集

●非常勤整形外科医師は二人です。

■肩、肘、手、指、股、膝、足、趾などの関節の病気、脊椎の病気。
■骨折・脱臼、打撲・捻挫などの外傷性の病気。
■慢性的な関節の変形、リウマチなどの病気。
■野球・サッカーなど、スポーツの怪我や慢性の痛み。

整形外科に多い病気

■膝関節の鏡視下手術（半月板断裂、靭帯断裂、スポーツ障害、）、
■肩関節の鏡視下手術
　（腱板断裂、関節唇損傷、脱臼、拘縮、スポーツ障害など）、
■人工関節全置換術（肩、股、膝）、
■骨折の観血的骨接合術（上下肢骨折、骨盤骨折）、
■腰椎手術（ヘルニア、脊柱管狭窄症）など

手　術

ドクター紹介 藤田　彰（ふじた　あきら）
今村病院　整形外科部長
■専　門
膝関節、手の外科、骨折など
整形外科全般
■資　格
日本整形外科学会専門医

ドクター紹介 前田　鎮男（まえだ　しずお）
今村病院　整形外科医長
■専　門
肩関節、
人工関節（肩、膝、股関節）
関節リウマチ、骨折など
■資　格
日本整形外科学会専門医
日本整形外科学会認定リウマチ医
日本整形外科学会認定スポーツ医
日本整形外科学会認定リハビリテー
ション医
ICD（感染管理医師）
抗菌化学療法学会認定医

腱板断裂 修復後
●肩の「すじ」が切れた、腱板断裂の関節鏡手術

●各種肩の人工関節や骨頭の置換術

人工肩関節 腱板断裂が大きい
時の人工上腕骨頭

比較的珍しいタイプ
の人工上腕骨頭

足関節３果骨折
踵骨骨折

股関節の変形やリウマチなどに使われる
人工股関節、
高い痛み止め効果があります。

骨折などの時の、
通常の人工上腕骨頭

肩甲骨骨折（少ない） 上腕骨外科頚骨折（やや多い）

橈骨遠位端骨折
（多い）

膝関節の変形やリウマチなどに使われる
人工膝関節、人工膝単顆、
高い痛み止め効果があります。

骨盤骨折
（手術する病院が少ない）

大腿骨転子部骨折
（大変多い）

移植された
（膝からの）
骨軟骨

投球障害の肘への骨軟骨移植

椎間板ヘルニアで痛みが強いため、
内視鏡でヘルニアを摘出

膝蓋骨骨折（小さい傷で
スクリューを骨内にうめる
ことで、リハビリの障害が
少なく、効果が高い方法）

摘出された
ヘルニア

体操が効くんです！
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第5回健康教室開催第5回健康教室開催第5回健康教室開催

●住所：鳥栖市原古賀町1334-8 
●電話：0942-81-2121 
●ホームページ：http://www12.ocn.ne.jp/wadahk/　　　 
●診療科目：内科、循環器科 
●診療時間/休診日
診　療　時　間 月 火 水 木 金 土
9:00 ～ 12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14:00 ～ 17:00 ○ ○ ○ ー ○ ※
休　　診　　日 　　日曜日・祝日

※土曜日午後は14：00～15：00

イベント
紹
介

第５回健康教室を９月１４日（水）に開催しました。
今回は「医者の不養生～ぼくの病歴～」というテー

マで、当院最高顧問の小林　尚志先生が講師を務め
ました。
高血圧・狭心症・痛風・腰痛ヘルニア・虚血性心
疾患・血尿など、ご自身の経験に基づき病気と楽しく
付き合う方法についてのお話がありました。

また、先着１０名の方には無料で骨
密度検査を実施しました。
受講された方からは「健康教室は勉
強になりますので、続けて参加したい

です」「講師の方々が分かりやすく話してくださるので、
大変参考になります」「初めて参加しましたが、大変勉
強になりました。今後もずっと続けてほしいです」など
の嬉しいお言葉をいただくことができました。
健康教室を継続することによって、少しでも多くの
方にご自身や・家族・身近な方の身体について関心
を持っていただけたら幸いです。

和田　芳文 先生
わ だ よしふみ
院長

和田内科循環器科
医療法人芳生会

■対象としている疾患
当院は心血管疾患・腎疾患を中心とした有床診療所です。特

に慢性腎臓病(ＣＫＤ)においては早期の検尿異常から透析が必

要な患者さんまでを対象とし、２人の常勤腎臓専門医で毎日外

来診療を行っております。早期の検尿異常の方においては腎生

検の必要性の検討やＣＫＤの段階に応じた治療を行っており、

必要に応じて教育目的入院も可能で、食事療法を初め腎疾患へ

の理解を深めて頂き、今後の治療方針を決定しております。ま

たやむを得ず透析導入が必要な場合は内シャント手術を行い透

析導入から維持透析まで行っております。

■診療のモット－
患者さんの目線に立ち、気配りの出来る医療を実践したいと

思っています。

そのためには全ての職員が一丸となり思いやりを持ち、患者

さまにやさしい医療の提供に心がけています。

■施設特徴
入院ベットは２床と少なく短期間の入院が主体ですが肺炎．

不整脈．心不全．ＣＫＤ教育．シャントｏｐｅ．透析導入等ほぼ

年中稼働しています。

透析ベットは４２床で常時２人以上の透析専門医が対応して

います。

■趣　味
日頃は運動不足ですので、週末はゴルフを出来る限りするよ

うに心がけています。よく日焼けしてますねっと言われますがそ

れは地黒です。

■日　時：平成２３年１１月１８日(金)午後２時より
■場　所：当院新館６階　研修室
■テーマ：「わかりやすいインフルエンザのおはなし」
■講　師：当院呼吸器科内科医師　香月　まこ

シーズン到来のインフル
エンザについて、予防や対
処法について専門医師より
お話しいたします。
今回は受付先着１０名様

に肺活量の検査を実施いた
します。

おやつなどもご用意
しておりますので、みな
さまお気軽にご参加くだ
さい。

健康教室第7回
次回

開催のお知らせ

今回の消防訓練も出火場所を設定し、実際に患
者役のスタッフを避難させ初期消火活動をする、と
いうところまでを訓練しました。
出火場所は病棟という設定

でしたが、病棟スタッフのみな
らず病棟スタッフ以外の職員も
積極的に参加しました。火災は何時如何なるときに
起こるかわかりません。いざという時迅速に対応し、
最小限の被害に抑えなければなりません。今回の消
防訓練で学んだ事を役立てられるようにしていきた
いと思いました。
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お世
話に

なって
いる

医療
機関

Thank You!
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消防訓練
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河野　啓助　副院長先生
けい すけかわ の

和田　芳文　院長先生
よし ふみわ だ
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今村病院
医療法人社団  如水会
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