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今年は昨年と違い、早い時期から秋が訪れているように感じます。そして秋は収穫の季節であり、美味しい食べ物がたくさん
お店に並んでいます。また、季語では「帰燕」という言葉があり、ツバメが旅立つ季節でもあります。人の体調面では、寒い季
節に向けて少しづつ変わってきます。この時期に体調を崩さないように、秋の美味しい味覚を楽しみながら、英気を養い体調管
理を行ってください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    編集者：馬場　英功
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STEP

1
心エコー検査
心臓に超音波を当てて、
心臓の動きや弁の動きを
調べます

STEP

3

血圧脈波測定

STEP

4
負荷心電図
(トレッドミル)

STEP

5
医師診察、説明

STEP

6

─
①動脈硬化が原因となる虚血性心疾患
─
②脈の乱れを起こす病気
─
③生まれつき心臓に問題がある先天性心臓病
─
④心筋の病気、心臓弁膜の病気、心膜の病気
─
⑤心肥大、精神的な原因から起こる心臓神経症
─

♡心臓病とは

♡心臓検診の手順

健康診断にて心臓検診
を始めました。

心疾患による死亡率は
がんに次いで死因第2位

を占めています。健康診断にて心臓検診
を始めました。

心疾患による死亡率は
がんに次いで死因第2位

を占めています。

健康管理センターでは新しく『心臓検診』の
検査ができるようになりました。
従来の安静時の心電図検査ではわからない、
心電図の変化や不整脈・血圧の変化を見て、
心臓病の有無を調べます。特に無症状の狭心
症、心筋梗塞、心臓肥大を発見することを目
的としています。

TEL0942ー84ー1238
完全予約制（月・火・水の午後に各1名ずつ）
受付時間／ 13時30分～ 14時30分

新外来
棟3階健康管理センター♡検査について

運動負荷心電図や心エコー検査を実施すること
で心筋虚血のサインを見逃さず、早期の治療が行
えます。
ご不明な点がございましたら、お気軽に健康管
理センターまでお問い合わせください。

身体測定、
血圧測定、
血液検査

心電図
検査

STEP
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