
（令和 3年度業務中の転倒による重傷、休業 4日以上） 
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医療法人社団如水会 今村病院 健康管理センター 

健康新聞 令和 6年 2月号  転倒災害に注意しましょう 

 

 

 

令和 4年度、休業 4日以上の労働災害死傷者数が過去 20年で最多。 

事故別では…「転倒」が最も多くなっています！ 
 

 

 
 

 

 

転倒災害による 

平均休業日数 

47日 
 

性別・年齢別内訳 
 

転倒による怪我 

 骨折（約 70％） 
打撲,眼球破裂,外傷性気胸 等 

 

50歳以上を中心に、転倒による骨折等の労働災害が増加 

特に女性は加齢とともに骨折のリスクも著しく増大します 
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転倒災害の発生件数の推移
35,295人 

（労働者死傷病報告による休業見込日数） 

 

（人） 

  
転倒・腰痛予防！「いきいき健康体操」 

https://www.youtube.com/watch?v=9jCi6oXS8IY 

転倒災害は大きく 3種類 

環境づくり・注意喚起をしましょう 
 

整理整頓 

ながら歩き禁止 

踏み外し 

清掃 手すりの設置 

滑りにくい靴 危険の見える化 

つまずき 滑 り 

転倒災害発生状況 

転倒予防体操やラジオ体操を積極的に 
 

 チェック！ 

厚生労働省  紹介動画  

厚生労働省 HP 転倒予防・腰痛予防の取組 転倒災害発生件数の推移より  

（厚生労働省 HP 労働災害発生状況 死傷災害 H24～R4 業種・型別 データをもとに一部改変） 

出典：厚生労働省㏋ 転倒予防・腰痛予防の取組  


